
 

 WA! 
☆ なるせ保育園 保育目標 

    自分が好き、友だちが好き、東成瀬が好き 

～優しさと自然につつまれて、一人ひとりが輝く子どもの育成を目指して～ 

☆ 目指す子ども像 

    ＊のびのびと元気にあそぶ なるせっ子 

    ＊人と関わるちからを持つ なるせっ子 

    ＊失敗をおそれず挑戦する なるせっ子  

    ＊丈夫な体でやり抜く強さを持つ なるせっ子 

    ＊自然とふるさとを楽しむ なるせっ子 

 

＜５歳児の特徴＞ 

・体も大きくなり、運動機能も上がり、いろいろなことができるようになってきます。「体のバランスをと

る動き」「体を移動する動き」「用具などを操作する動き」をよりスムーズにできるようになります。 

・「社会性」が育ち始め、自分以外の人から受け取れる感情を想像できるようなり、それに伴って自己欲求

を押しとどめることができるようになります。⇒ルールのある遊びをルール通りに遊ぶ・感情をコント

ロールするなど 

・保育園など集団生活の中で同じ生活習慣を築いたり、一緒に何かを作ったりすることでコミュニケーシ

ョン能力が向上していきます。しかし一方でお友達との衝突も多くなる傾向にありますが、これはコミ

ュニケーション能力が向上してきている証だと思っていただけると助かります。 

・倫理的な思考や判断、推測といった分野が伸びる傾向にあり、図形やその位置、色、話の内容などを理

解しつつ記憶できるようになります。そのため少し複雑な指示やお願いも実行できるようになってきま

すので、たくさんお手伝いをお願いしてみてください。 

・自分の気持ちを単語の羅列ではなく、文章のように言葉にすることが可能になります。言葉が達者にな

ってくる分、「言い訳」や「口ごたえ」といったことも多くなってきます。⇒5 歳の中間反抗期 

※これはあくまで目安です。 

５歳児の特徴を踏まえながら、今年度のクラステ

ーマにも込められている、「話（はなし）・和（なか

よし）・輪（つながり）」の 3 つの「わ」を大切に

して過ごしていきたいと思います。そのために、

サークルタイムを用いて、子どもたちが自分の考

えを話したり、お友達の考えを聞いたり、自分た

ちで決定したりしながら、様々な行事や経験を一

緒に楽しんでいきたいと思います。 

今年度もご協力、ご支援よろしくお願いいたしま

す。 

★おねがい★ 

・運動会に向けて、かけっこやリレー、パラバルーンに取

り組んでいる子ども達です。運動しやすい服装での登

園にご協力をお願いいたします。また、汗をかくことも

増えますので、汗拭きタオルや着替えの補充をお願い

いたします。 

・衣替えの時期になるかと思います。送迎の際などにお子

さんの棚を確認していただき、気温にあった服装の補

充をしていただければと思いますのでよろしくお願い

いたします。その際に、サイズの確認もお願いいたしま

す。 

＊ 話・和・輪 ＊ 


