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朝食を摂ると水分だけでなく塩分も補給することがで

き、体温を下げる効果のある汗も出やすくなります。朝食

は一日を元気にスタートするための活力源ですのでしっ

かり摂るようにしましょう。（食事を摂らせないのは虐待と

同じ、と警鐘を鳴らす機関もあります） 

また、最近、給食の時間に眠くなってしまうお子さんや、

午睡からの目覚めが辛そうなお子さんの姿が見受けられ

ます。健康のために十分な睡眠を取り、体や脳の疲れを

翌日に残さないように配慮してあげたいものですね。 

 

＊睡眠中に、脳から分泌さる成長ホルモンは、子どもの脳の

機能を正常に働かせ、発達させるために欠かせないホル

モンです。 

 

 

園内で「手足口病」 
 

熱中症対策は 

 よく食べてよく寝る 

 

 

が増えています！ 
 

園内で「ヘルパンギーナ」に 

感染した子がおります 


