
                                      Ｒ6・5・29（金）                                                     

 

           自分が好き、友だちが好き、東成瀬が好き 
～優しさと自然に包まれて、一人一人が輝く子どもの育成を目指して～ 

子ども像 
☆のびのびと元気に遊ぶ なるせっ子 

☆丈夫な体でやり抜く強さをもつ なるせっ子 

☆人とかかわる力をもつ なるせっ子 

☆失敗をおそれず挑戦する なるせっ子 

☆自然とふるさとを楽しむ なるせっ子 

＊基本的な運動機能が伸び、それに伴い、食事、排泄、衣服の着脱などほぼ自立できるようになります。 

＊自我がよりはっきりとしてくると共に友達との関わりが多くなります。ですが実際には、同じ遊びをそれぞれが

楽しんでいる平行遊びであることが多いです。 

＊大人の行動や日常生活において経験したことをごっこ遊びに取り入れて遊びます。 

＊象徴機能や観察力を発揮して、遊びの内容に発展性が見られるようになります。 

＊何事にも予想や意図、期待を持って行動できるようになります。 

基本的な運動機能⇒歩く、走る、跳ぶ、押す、引っ張る、投げる、転がる、ぶら下がる、またぐ、蹴るなど。 

平行遊び⇒複数の幼児が同じ場所にいて、同じ遊びをしながらも、互いに関わりを持たずに遊ぶ状況のこと。 

象徴機能⇒「現実には無いもの」を「他のもの」に置き換えて（見立てて）表現する働き。 

 

※これはあくまで目安となるものですので、個人差はあります。 

 

 

☆保育園の目標と３歳児の特徴を踏まえて、子ども達の意欲を大切にしながら、ゆり組の目標を

立てました。 

健康：自分でできることに喜びを持ちながら、生活に必要な習慣に取り組む。 

人間関係：生活やあそびのなかで、さまざまな経験を通して友達とのかかわりを楽しむ。 

環境：東成瀬の豊かな自然に触れ、伸び伸びと遊ぶ。 

言葉：自分の思ったことや感じたことを言葉で伝えたり、自由に表したりする。 

表現：身近な道具を使って、自由に自分のイメージを表現することを楽しむ。 

それぞれのペースに合わせて、無理なく楽しく充実した毎日を過ごせるよう努力して参ります。 

担任 髙橋 美玲 

＜年間を通しての取り組み・今後の取り組み＞ 
・音楽に触れる⇒お部屋での活動ではさまざまなＢＧＭを流し、歌や曲に親しみを持てるようにします。ま

た、手遊びをおひさまタイムで季節の歌を歌ったり、踊ったりしていきます。 
・簡単な運動遊び⇒体を動かす楽しさを味わいながら、基本的な動きと心の育ちを支えていきます。年齢発達

にあった「できた！」の積み重ねが、自己肯定感にもつながっていきます。 
（サーキット遊び、ボール遊び、かけっこ、鉄棒遊び等） 

・異年齢児と一緒に給食⇒機会を捉えて、異年齢児と一緒に食べることで、食べ方を知ったり食べようとする
意欲を高めたりしながら、一人で食べきる力や食事のマナーへの意識を育ててい
きます。 

・生活習慣の自立⇒自分でやりたい気持ちを尊重し、小さなことから成功体験を積ませていくことで、排泄、
衣服の着脱、食事のマナー、身の回りの始末等の自立を促していきます。 

令和８年度 ゆり組 

保育目標 

３歳児の特徴 

子どもたちが健やかに、のびのびと成長していけるよう、保護者の方々と共に連携を図っていきたいと思います。 

希望に応じて、いつでも面談（すこやかトークルーム）が可能です。お気軽にお声掛けください！ 

 


