
 

 

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 
２日(月）安全のお話                           
＊ストーブ等暖房器具での火傷についてのお話があります。 

３日(火)節分・豆まき                                             

＊子どもたちが作ったお面をつけて、豆まきを行います。自分の“鬼” 

を追い払って、心も体もすっきりと新しい季節を迎えます。 

４日（水）おはなし会（未満児）                      
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

  ４日（水）ボール遊び教室・Part３（以上児）            
＊ユウキコーチと一緒にルールを守りながら楽しく遊びます。また 

頑張ったお友達にはグリーンカードが贈られます。 

６日（金）なかよし交流会（保小連携事業・５歳児）入学説明会                

＊年長児が小学校の１年生と交流活動をします。お子さんの上履き 

のご準備をお願いします。 

１０日（火）園長先生のお話 with健康のお話                         

＊「バイ菌ゼロの日」について健康のお話とコラボし保育教材を使いながら 

子ども達の興味や関心を広げていけるようなお話で楽しんでもらいます。 

１０日（火）ジュネスそり遊び（5歳児）                          
＊そり乗りに出かけます。背中に入れる汗拭きタオルのご準備を、お 

願いします。昼食はレストランで食べてきます。 

１２日（木）歯科健診 9:１５～                         
＊今年度、未受診のお子さんを対象に実施します。 

１３日（金）誕生会                                                       
＊バレンタインデーにちなんで沢山のハートの中で２月生まれのお友 

達をお祝いします。 

１８日（水）食育教室・おやつクッキング（５歳児）                     
＊パフェ作りを楽しみます。どんなパフェができるかな？ 

１９日（木）なるレク Jr（以上児）                   
  ＊なるテックの方々が楽しいゲームやふれあい遊びを楽しませてくれます。 
２０日（金）消火・避難訓練                           

＊Jアラートの音が鳴ったときの避難方法を知ります。 

２０日（金）ボール遊び教室・Part４（以上児）            
＊コーチと一緒にルールを守りながら楽しく遊びます。 

２４日（火）交通安全教室                                          
＊交通のきまりを再確認します。 

２４日（火）プログラミング教室（５歳児）                                         
＊１０回目の今回は前回描いた街の絵を利用し、目的地まで車を動かします。 

２５日（水）おはなし会（以上児）                                  
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

２７日（金）ボール遊び教室・Part５（以上児）                 
＊４グループに分かれてチームワークを高めながら遊びます。 

２７日（金）きら☆きらタイム                         
＊月に一度のお掃除タイム。お掃除をしてお部屋も心もキラキラ！ 

 
  

 

おひさま 

 なるせ保育園 
R８．１．３０（金） 

伝承遊びを楽しんでいます！ 
根気や集中力が培われています 

 

 

  

 

 
 

ティッシュのご寄贈に感謝！ 
公益社団法人湯沢法人会様より 

 

みんなでぺったん！１月１５日（木） 
元気いっぱいに餅つきを楽しみました 

ボール遊び教室が始まりました。ユウキコーチと一緒に、子どもた

ちはチームごとにビブスを着てさまざまなボールあそびに挑戦しまし

た。ファインプレーでコーチから掲げられるグリーンカードが何度も

出され、子ども達の「イェ～イ！！」の声が響き渡っていました。活動

を通して、基本的な運動能力だけでなく、仲間と協力する力やルール

を守って楽しむ姿勢も育っています。寒い季節でも体を動かす心地

よさを感じる、笑顔いっぱいの時間となりました。 

（全５回を予定しております） 

○あ○き○た○の○そ○こ○ぢ○か○ら○！  

～家族を笑顔にする１０のヒント～ 

 

 

冬でもぽかぽか！ボール遊び教室 
遊びながら育つ力を大切に 

 

どうぶつかるたを先生と 

楽しむ４歳児 お手玉を楽しむ３歳児 

 

新しい年を迎え、子どもたちはお正月遊びを楽しんでいます。こま回し

や羽根つきでは「できたよ」と嬉しそうな声が響き、お手玉やかるたにも

夢中。福笑いでは思いがけない顔ができあがり、みんなで大笑いする姿

が見られました。伝統遊びを通して、友だちと関わりながら季節の行事

に親しむ楽しい時間となっているようです。 

 

 

お忙しい中、我が家のルールアンケートにご協力いただき、ありがとうござ

いました。ご家庭で大切にされている習慣や工夫、子どもたちが安心して

過ごせるように考えられた温かいルールが多く寄せられました。どのご家庭

も、日々の生活の中で子どもたちを見守り、育ちを支えていることが伝わっ

てきました。お寄せいただいたルールを今月と来月にわたりご紹介していき

たいと思います。（今月は一部を、来月号にも掲載しますのでお楽しみに） 

東成瀬社会福祉協議会を通じて湯沢法人会様より、箱ティッシ

ュのご寄付をいただきました。園生活の中で、大切に活用させてい

ただきます。温かいご支援に心より感謝申し上げます。 

 

 

小正月行事として、農協さんのご協力のもと、園で餅つきを行いました。

子どもたちは順番に杵を持ち、「よいしょ！よいしょ！」と元気な声を響かせ

ながら餅つきを体験しました。つき上がったお餅は、きな粉をまぶして各家

庭へ持ち帰り、翌日「とってもおいしかったです！」「杵つき餅はやはり違い

ますね～」などの感想をいただきました。ひまわり組のお餅は、畑で種まきか

ら育てて作った大豆のきな粉をまぶした特別仕様。味も格別だったと思いま

す。昔ながらの行事に触れ、冬ならではの楽しいひとときを過ごすことがで

きました。 

※3月１９日（木）卒園式（１０：００～）                                

＊詳しくは後日お知らせします。  

 

 
 

行事予定と内容 

 

 

 
ひもコマのコツを 

教わり挑戦する５歳児 

 

 

 

我が家のルール 

☆早寝早起き・あいさつをすること 

☆親２人で一緒に怒らない（どちらかが怒ったらもう一人は優しく接する） 

☆会話の途中で何を伝えたいのかわかっていても最後まで聞く 

☆何かをしてもらった時「ありがとう」と感謝の気持ちを伝える 

☆寝る前絵本を読む 

☆朝と夜抱っこをする「大好き」と言う 

☆ごはんのメニューの中のどれか一つは完食する 

☆子ども達一人ずつ寝る前にハイタッチかハグをする 
～とっても素敵な様々な我が家のルール、ありがとうございました～ 

 

 

 

  


