
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるせ保育園 

保健だより 

Ｒ８.２.９（月） 

NO.１３ 

 

すこやか 
 

 

イン
フルエンザと診断されたら…
ご協力をお願いいたします！ 

 

 

 

◆速やかに保育園へご連絡ください。休日であっても担任までご連絡をお願いします。 

 

◇発症してから（発症日を０日として）５日を経過し、尚且つ、熱が下がってから３日を経過してからの登園に

なります。胃腸症状が続く場合は、下痢や嘔吐症状がおさまり、普段通りの食事が摂れるようになってから

の登園ご協力をお願いします。医師の指示に従ってください。 

 

◆家族が罹患している場合もお知らせください。 

 
◇不明な点は、遠慮せず保育園にご相談ください。 

 

インフルエンザにご注意を！ 
近隣施設でインフルエンザ B型が流行しています 

インフルエンザ B型は主に人から人へ感染し、腹痛や下痢など消化器症状を伴いやす

く、A型と比べて流行時期が遅いのが特徴です。予防にはワクチン接種、手洗い、マスク

着用、十分な休養が有効です。 

特徴と症状 

• 発症時期：冬の終わりから春先（1月後半～4月）に流行する傾向があります  

• 感染経路：主に飛沫感染や接触感染で拡がり、人から人への伝播が中心です  

• 潜伏期間：感染後 1～4日（平均 2日）で症状が現れることが多く、発症前から感染   

力があります  

• 主な症状：38℃以上の発熱、悪寒、関節痛、筋肉痛、頭痛、全身のだるさ、咳、喉の

痛み、鼻水など  

• 消化器症状：腹痛、吐き気、下痢が出やすく、特に小児で顕著です。B型では「二峰

性発熱」がみられる場合があり、一度熱が下がっても再度高熱が出ることがあります  

• A型との違い：B型は変異の速度が遅く、主に人同士で循環し、パンデミックは起こ

しにくい点が特徴です。症状の重さに大きな差はなく、長引く倦怠感や咳、消化器症状

が目立ちやすい傾向があります 
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