
 

  新聞ビリビリ遊び 

「 （テープ）はがしてみたい！」「 （絵本）ビリっとしてみたい！」 
子ども達からすると、とっても興味をそそられる行動ですよね。

その気持ちを汲んで、“やりたい“を叶える活動設定を心掛けてい

ます。  

 このビリビリ遊びは、指先や手の平への力の入れ方を覚えた

り、「ビリビリっ！」という音を楽しんだり、破れる時の感触を味

わったりなど、五感を使って遊びながら、色々なことを経験し、

学んでいます。 

 途中でちぎれないようにじっくり 

集中して破ったり、保育者から降らせて 

もらった新聞紙に大興奮したりと、 

一人一人がそれぞれの楽しみ方を見つけて 

いました♪この日は保育者が床に寝そべって 

みると、子ども達の方から新聞紙をかけて 

くれる姿もあり、大人も一緒に楽しめる 

活動となりました！ 

 

 指先の発達は様々な生活スキルに 

つながっていくので、今後も取り入れて 

いきたいと思っています！ 


