
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もも組クラスだより No.7 R7.11.4 

  「この暑さ、いつまで続くんだろう…」という心配もどこへやら？ここ数週間で一気に寒くなりましたね。皆さ

んは春夏物と秋冬物の入れ替え・衣替えはお済みですか？私の現状は、秋冬物を出すだけ出して、しまう物はしま

えず、部屋や色々なところが散乱している状態です。急に寒くなり、何を着ればいいのかも迷ってしまいますよね。

もっと秋を楽しませてくれ～！！と、毎年短くなる秋を恋しくすら思えます。 

季節の変わり目で、朝夕と日中の気温差もかなり激しくなってきました。加えて夏の疲れもまだまだ出やすい時

期です。お子さん方はもちろん、大人もしっかり体調管理に努めていきましょう！！引き続き、鼻水や咳等の風邪

症状（呼吸器症状）が見られる際や、“こんな症状、どうしたらいい？”など迷った際は、登園前のご連絡 ・病院

受診へのご協力をお願いいたします。 

たにふじ  
みお ちゃん 

新しいお友達 

カラカラ・シャンシャン♪ 
音の鳴るおもちゃを上手に 
鳴らして見せてくれます♡ 
 
 みんなで楽しく遊ぼうね！ 

    つまむ・追う 

月齢が上がるごとに、手の平全体
で掴んでいたところが、指先の関節
を上手く曲げたり力を入れたりして
使えるようになります。 
 また、風船を目で追ったり、 
ハイハイや歩行で追ったりと、全身
を使って遊ぶ中で、筋力や体力向上
にもつなげています。 
 風船遊びでは、一人一人好きな大
きさ・色なども様々。子ども達の好み
を探るのも、楽しみの一つです♪ 

      集中力 

よく見る“積み上げ遊び”ですが、 
０歳児にとっては楽しくもあり、難しく
もある遊びですよね。指先で力加減を調
整しつつ、バランスを見ながら積み上げ
ていく。じっくりと集中して取り組める
時間があることで、何度も失敗しなが
ら、「もう一回！」「今度こそ！」と、 
くり返し挑戦する意欲につながっていき
ます。自分でやりたい気持ちを尊重しな
がら必要に応じてさりげなく援助し、自
分でできたという達成感を味わえるよう
にしています。 

             やり取り 

言葉は話せなくても、身振り手振りや喃語、表情でのやり取りが盛んに
なってきました。「ちょうだい」と手を差し出すとニコニコ笑顔で“どう
ぞ”と持って来てくれます。  

また、自分が読んでほしいものや遊びたいもの、上手くできずにイライ
ラするものなど、自分で選択し、自分の意志で保育者に訴える姿もよく見
られるようになっています。自分の意志を伝えようとすることはとても大
切な過程であり、これからもより一層大切に育てていきたいものです。 

 
子ども達は大人をよく見ているもので、“○○先生にはこれだよね！”

と、その保育者がよく持っているものや読んでいるもの・遊んでいるもの
を選定してきてくれるのがおもしろかわいいところです♡笑 



    

      

おねがい 
＊園内は快適な室温を保っています。また、子ども達は全身運動をしているため汗をかきやすいです。 

子どもは大人よりも一枚薄着が推奨されていますので、裏起毛ではない衣服の着用・補充をお願いいたします。

（タンクトップ型 or キャミソール型の下シャツに、薄手の長袖Ｔシャツや薄手のズボンで十分です。） 

＊着替えて帰った際は、翌登園日に着替え補充をお願いいたします。こまめに着替え棚もご確認ください。 

＊お昼寝時に使用する毛布（ブランケット）を、準備ができ次第持たせていただくようお願いいたします。 

頭タオル 1 枚とバスタオル２枚は引き続き使用していきますので、これまで通り持たせてください。 

     表現力・興味・関心 

 活動に合わせて BGM を流しています。その中で 
手をたたいて喜ぶ姿を捉え、楽器に触れ、様々な音や感触を
楽しむ機会を設けています。タンバリンや鈴、ハンドベルや
ミュージックパッド、カスタネットなど、この時期から音楽・
表現遊びへの興味を引き出せる環境設定を行っています。 
 「シャンシャンだよ～」「シャラシャラ上手～！」など、
使い方を伝えながら、楽しさを共有しています。 
 褒められると満面の笑みでくり返し、中にはドヤ顔をした
り“もっと褒めて～”とアピールしたりする子もいますよ♡ 
 

 （（発表会でも披露できたらいいな…♪）） 

発表会について 
 
☆演目は、「おもちゃのチャチャチャ」を披露したいと思っています。 

☆衣装についての指定は、特にありません。お子さんの気分が上がるような、お気に入りのお洋服で

ご参加いただきたいと考えています。晴れ舞台ですので、普段とは異なり、スカートやフリルのつ

いたお洋服でも結構（足元は裸足）です。ただし、スパンコールや金属の飾りなど、誤って取れて

しまったり、口の中に入ってしまったりすると危険なものはご遠慮願います。また、下着やおむつ

などが見えてしまわないよう、スパッツを履いたり、サイズの合った下シャツを着用したりなど、

お子さんのプライバシー保護へのご協力もお願いいたします。 

担任以外の保育者も携わることとなりますので、念のためお洋服にはしっかりとご記名の上、 

当日の朝、着用した状態でご来場ください。 

☆泣いて嘔吐してしまったり、排泄物が付着したりと、万が一着てきていただいた衣装が汚れてしま

う場合を想定しまして、お手元にもう一組着替えを携帯していただくようお願いいたします。 

 

☆ほとんどのもも組の子ども達にとっては“初めての場所・初めてのステージ・初めてのスポットラ

イト”など、どうしても戸惑ったり不安になってしまったりする要素がたくさんあります。「せっか

くの晴れ舞台だから、ステージの近くで見たい！！！」というお家の方々もいらっしゃることと思

いますが、不安や緊張の中でお家の方々を見つけると、寂しくなって泣いてしまうことも大いに考

えられます。とびっきりめんこく、緊張しながらも精いっぱい頑張る姿をご覧いただくためにも、

可能な範囲で構いませんので、客席後方でのご観覧・応援にご協力いただけますと幸いです。 

 

        ＊不明な点等ございましたら、いつでもお声がけください＊ 


