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 夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子ども達は汗

をいっぱいかきながらも色々な遊び、活動を楽しんでいます。 

 先日、待ちに待ったプール開きが行われ、天気の良い日はプール遊

びを楽しんでいます。登園するとすぐに、「今日プール入る？」「お天

気いいからプールできるよ！」とお話している姿も見られ、毎日楽し

みにしている様子が窺えます。熱中症や脱水症状、この季節の感染症

にも十分に気を付けながら、夏ならではの体験を子ども達と一緒に楽

しんでいきたいと思います！ 

こまめな水分補給を！ 

しっかりご飯を食べることや、十分

な睡眠、休息も大事になってきます。

体調管理をしながら暑い夏も元気に

過ごしていきたいですね！ 

みんなの短冊にかいたお願い事が 

届いているといいですね☆彡 

プール遊びについて 

 晴れた日が続き子ども達もプール遊びを楽しんでいます。

楽しいプール遊びにするために取り組んでいる園での熱中症

への対策をお知らせしたいと思います。 

〇毎日、水温計・気温計・熱中症指数計を見てプール遊びを

行うか判断しています。（気温 35℃以上/熱中症指数 31℃

以上/水温+気温 65℃以上の場合は中止しています。） 

〇プール遊びは帽子を被って行い、１０～１５分遊んだら、

テントの日陰の中で休憩をしています。 

〇プール健康チェックカードが「〇」であっても、園での様

子やお子さんの意思によってプールへ入らない、または少

しだけ入り、プールから上がりたいところで上がらせるよ

うにしています。 

 毎日のプール健康チェックシートへの記入やプール道具の

洗濯と用意のご協力ありがとうございます。今後もお子さ

んの健康と安全に気を付けながらプール活動を行っていき

ますので、ご家庭でも熱中症には十分にお気をつけくださ

い。 

 
 子ども家庭庁は通知で「園のホームページに子どもの画像な

どを掲載する際には、子どもの権利を守る観点から十分な配慮

が必要で、性的な部位を含む画像などが掲載されるようなこと

はあってはならない」と指摘しています。本園でも子どもの画

像掲載には十分配慮しておりますので、閲覧の際も不適切な取

り扱いのないよう十分ご注意ください。 

 
ここをもっと掘ってみよう！ 

あ！つながった！ 

 

こっちまで水が流れてきたよ！ 

 
スポンジからお水 

しぼりますよ～！ 

 

 水冷たくて気持ち～！ 

 袋に水いれてみたの！ 

ぽよんぽよんだ！ 

泥遊び用の服を着て、裸足になって、解放的な気分で

泥遊びを楽しみました！ 

子ども達は自分たちで様々な素材を使って遊びを考

え、黙々と集中したり、友達と協力したりしながら手

や裸足、全身で泥や水の感触を楽しんでいました！ 


