
 

 おやつや給食を食べ終わった後は、みんな

で揃ってごあいさつ！ 

保育者が「ごちそうさまでした」という声

に合わせ、手をパンパン！大げさなくらいに

褒めてあげます。そして、「挟んで～？」と

言いながらウェットティッシュを渡すと、両

手で挟む準備をし受け取るとスリスリ～と自

分で拭いてくれるようになってきました。 

食後のルーティーン♪ 

 
テーブルも 

拭いとく？ 


