
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

１日（木）安全のお話                                                                                                          

＊園庭の固定遊具の使い方についてお話をします。 

７日（水）おはなし会 （未満児）                     
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

９日（金）健康のお話                          

＊あいうべ体操、毎日使う歯ブラシチェックについてお話をします。 

１６日（金）食育教室（４・５歳児）                      

＊ドラえもんの口開きパネルを活用して、楽しみながら正しい箸の 

持ち方を学びます。 

１９日（月）なるレク Jr（１５：３０～）                  
 ＊なるテックの方々が楽しいゲームや触れ合い遊びを楽しませてく 

れます。 

２０日（火）交通安全教室                       

＊正しい道路の横断の仕方を覚えたり、通園バスからの死角を 

知り、通園バスのそばで遊ばない事を約束したりします。 

２１日（水）おはなし会 （以上児）                      
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

２３日（金）保育参観 ・クラス懇談会                           
＊詳しい内容につきましては、後日別紙にてお知らせします。 

２６日（月）消火・避難訓練（日本海中部地震から４２年）                       
＊災害が発生したときに、落ち着いて行動できるよう、非常ベルの 
合図で誘導旗の場所に集合する訓練をします。 

２８日（水）園長先生のお話「今日は何の日？」                      
＊「花火の日」について、保育教材を使いながら子ども達の興味や 
関心を広げていけるようなお話で楽しんでもらいます。 

３０日（水） きら☆きら☆タイム                      
 ＊月に一度のお掃除タイム。先月は仮の名称「ピカピカデー」でしたが、  

   子ども達や先生方からの声を聞き「きら☆きら☆タイム」に決定しました。 

お掃除をしてお部屋もきらきら！みんなの気持ちも、きらきら☆に輝きま 

すね！雑巾の絞り方も楽しく覚えられるように援助しています。 

 

◆毎週木曜日 ALTによる英語教室                
＊英語指導講師のカイル先生・サム先生による英語教室が 

あります。主に５歳児が対象となります。 
 

    

おひさま 
 なるせ保育園 
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よ（４月）い歯（１８日）にちなんだこの

日、園長先生のお話と健康のお話がコラ

ボして、歯についての絵本を聞いたり並

んでいる歯を押してスリルを味わう、ワ

ニワニパニックを楽しんだりしました。歯

が健康だと全身も健康！大切にしたい

ですね。 

 

園長先生のお話 with健康のお話 

４月１８日は良い歯の日 

 

 

「家庭は教育の原点であり、出発点」秋田県教育委員会では子ど

も達が元気で、夢をもって地域と関わりながらたくましく育つよう家

庭で取り組みたいことを“あきたのそこぢから！”の頭文字を使って

「１０のヒント」としてまとめました。あいさつ、基本的生活習慣、人に

対するおもいやり、ルールマナーなど家族を笑顔にする９つのヒント

に加えて「わが家のプラス１」からできています。今年度は笑顔にな

るヒントを毎月このコーナーでご紹介していきたいと思います。「わ

が家のプラス１」は各ご家庭独自の笑顔になるヒントですので、白羽

の矢？！が当たったご家庭は園だより３月号でご紹介したいと思

いますのでご協力をお願いします。 

第１回目は…○あ あいさつは「魔法のことば」！ 

  「おはよう」から始まるすてきな一日 

 

○あ○き○た○の○そ○こ○ぢ○か○ら○！  
～家族を笑顔にする１０のヒント～ 

暖かくなり戸外遊びも楽しい季節になりました 

ストライダーや自転車遊びについて 

☆ストライダーは公道で乗ることが法律で禁じられています。 

公道というのは歩道も含まれています。また、公道以外でも 

駐車場などの車がひんぱんに通るような場所はとても危険 

です。そして、最も注意すべきなのが傾斜のついた場所。ど 

んなに緩やかな坂でも、あっという間にスピードがついてし 

まうため、子どもは自分では止めることができなくなってし 

まいます。ストライダーでの事故の多くは坂道で起きている 

ことを頭に入れておきましょう。 

 

☆頭を守るヘルメットは必ず被らせましょう。ヘルメットのサイ 

ズもバランスを取るのに邪魔にならないように、きちんとお 

子さんの頭に合ったサイズを選ぶことをおすすめします。 

 

☆公園なら…と油断せず、まわりに小さな子どもやお年寄りが 

いないことなど、保護者がしっかりと判断することが大切です。 

 

 

         仲良くあそびましょう！ 

交通安全協会の方々から新入園児に黄色い帽子を頂きました 

 

 

 

交通安全教室の日に、増田地区交通安全協会東成瀬支部の方々と東

成瀬駐在所のお巡りさんが来園され、交通安全の黄色い帽子を新入園児

４名にプレゼントして頂きました。帽子を頭に被せてもらうとニコッと微笑む

子、見慣れない大人に泣き出す子と様々でしたが入園の良い記念となりま

した。春の全国交通安全運動期間中でもあることから、在園児に横断歩道

を渡る際は左右を確認することや道路に飛び出さない、などのお話も頂き

ました。その後、新入園児を迎える会を開き、新しいお友達とお歌に合わせ

てふれあい遊びを楽しみながらみんなで入園をお祝いしました。 

 

 

明るいあいさつ一言で、心が通い、相手との距離が縮まります。

「おはよう」「こんにちは」「ただいま」…子供がすすんで気持ち良く 

あいさつするよう、家庭や地域、保育園で親が手本を示しましょう！ 

 

☆あいさつするとこんないい事があります！ 

 ・心がつながり話しやすくなる 

 ・親しくなるきっかけになる 

 ・気分が良くなったり嬉しくなったりする 

 ・体の調子や機嫌がわかる 

 

☆防犯にも役立ちます！ 

 ・あいさつで元気な声を出す子どもは 

不審者に狙われにくい 

 ・近所の人によく覚えられるので、 

何かあったと時に情報収集しやすい 

 

昨年度より始まった、なるテックの方々による、なるレク Jr。保育園職員以

外の人との交流を楽しむ中で、子どもたちは保育園活動とはまた違った体験

ができたり、社会性や協調性といった生きるために大切な力を身につけるきっ

かけになったりしています。今年度も４月から始まりました。第１回目は整列ゲ

ーム。なるテックの方々や他クラスと交流を楽しみながら自分は何組だったか

な？と再確認していました。次回はどんなことを楽しむのか今から楽しみにし

ているようです。なるレク Jｒは月に１回計画しています。 

 

◆６月７日（土）「なるせっ子運動会」を予定しております。 

 

  

 

 

 

お昼寝後も楽しい活動 

なるレク Jr の方々と楽しい時間を過ごしました 

 

 

  


