
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

すこやか 
 

 

なるせ保育園 

保健だより 

R７.４.2５（金） 

NO.３ 

ネグレクトとは… 

育児放棄や育児怠慢と言われる児童虐待の 1 つ

です。具体的には、家に閉じ込める、車内に放置す

る、食事を与えない、虫歯の治療が行われていない、

体や衣服の不潔感等です。他には、子どもの横でス

マホをいじることをスマホネグレクトというそうです。

子どもの横でスマホをいじるときは、罪悪感を抱くく

らいの意識が大切ですね。 

身だしなみのしつけは幼児期から…

髪の毛が長い場合は衛生上、取れにくいようにしっかり

結ぶか切るなどの配慮をお願いいたします。髪の毛が長

いままだと、振り返ったときの勢いで、そばにいる友達

に髪の毛を当ててしまったり、活動中に顔周りに髪の毛

が付着し、痒がったりするお子さんの姿も見受けられま

す。また、食事のとき汁物やごはんに髪の毛が入ってし

まうことのないようにしたいものです。大切なのは衛生

面です。邪魔にならないよう、すっきりまとめてあげて

くださるようご協力お願いいたします。 

  

爪の手入れはこまめに行ってください。特に爪は、伸ば

したままになったり、切った後が角ばったりしている

と、お子さんが怪我をしたり、他人を傷つけたりするこ

とがありますので注意が必要です。 
 

 

内科健診の結果から～医師より～ 

 

 

 

★ 
 

        内科健診を 

受診できなかったご家庭へ 

  
今回、内科健診を受診できなかったお子さんは、

各ご家庭で事前に診療所に連絡をし

て頂き、保育園の内科健診を受けたい旨

をお伝えください。内科健診の日にちが決ま

り次第、園へ教えて頂ければ内科健診

票と健康の記録をお渡ししますので、その書

類をお持ちになり、診療所で健診を受けてく

ださい。終わり次第書類は園へ返却を

お願いします。 

 お手数をお掛けしますが、ご協力、よろしくお願い

いたします。 

★ 
 

特に問題ありませんでした。

「健康の記録」に記入する予

防接種欄の確認・未記入の箇

所は記入をお願いします。 

最近、急性呼吸器感染症（ARI）という言葉が聞か

れるようになりました。風邪症状を含む呼吸器系の感

染症の総称で、インフルエンザや新型コロナウイルス

なども含まれます。最近、日本では感染症法上の 5類

に位置付けられ、定点医療機関での監視が始まりまし

た。最新の報告によると、全国の医療機関で 1週間の

患者数は約 18万人に達し、秋田は全国で２番目の感

染者数のようですので、十分気をつけましょう。 

 

 


