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ご協力をお願いいたします！

登園の目安 

・下痢の症状がある場合は、普通便に

なってから。 

 

 

 

 

・嘔吐の症状がある場合は、食欲が戻

りいつも通り食事ができるように

なってから。 

園児の家族が感染性胃腸炎と診断された場合は園に

ご連絡ください。本人に症状がなくても２、３日自宅で

様子をみてくださるようご協力をお願いいたします。 

 

 

気になる症状が見られたら、早めの病院受診をお願い

いたします。 
 

 

回復後、登園する前日に、お子さんの様子を電話等で

お知らせください。 
 

 

園児のご家族に発熱や下痢・嘔吐の症状、コロナウイ

ルス・インフルエンザ感染等が確認された際には登園

前に園へ連絡を入れて頂けると助かります。 

感染力が強く、上記のように感染する人によって症状が違ってくるのが特徴です。 

 

       インフルエンザ 

湯沢管内注意報発令中！ 
 

～インフルエンザの症状～ 
典型的なインフルエンザでは、せきや頭痛、鼻水や

のどの痛みなど上気道の症状に加えて、３８度以上

の高い熱、倦怠（けんたい）感や関節痛などの全身症

状が起こります。また、症状が急激に表れるのも特

徴です。 

しかし、最近のインフルエンザの研究では、「発熱

せず、鼻水やのどが痛いだけの軽症例」が多く存在

していることがわかってきています。さらに、症状が

ほとんどない「無症候性感染」の人は、軽症の人より

も多くいるといわれています。 
 

 症状が強くてインフルエンザかもしれないと思った 

ら、医療機関を受診しましょう。合併症を起こすリス 

クの高い人は早めの受診が勧められます。インフル 

エンザと診断された場合には、2日以内に抗インフ 

ルエンザ薬を使うと、発熱を 1日減らす効果と重症 

化を予防する効果があります。 

 

病院受診後は園へ検査結果の連絡を必ず入れて

頂けますようご協力をお願いいたします。 

  

 

 

＊保育園の感染症状況は園のホームページにて更新されておりますので、ご覧になり病院受診の参考にしてください。 


