
 

 

POWER 
なるせ保育園 

さくら組 

クラスだより 

R６・８・８ 

 ８月に入り、いよいよ夏本番。毎日暑い日が続いていますね。暑さに

よる体力消耗や、長期のお休みを挟んでの生活リズムの変化等、子ど

も達の体調も変化しやすい時期です。熱中症や脱水症状、この季節の

感染症にも十分に気を付けながら。夏ならではの体験を子ども達とた

くさん楽しんでいきたいと思っています！  

こまめな水分補給を！ 

しっかりご飯を食べることや、十分

な睡眠、休息も大事になってきます。

体調管理をしながら暑い夏も元気に

過ごしていきたいですね！ 

プール遊びについて 

 梅雨も明け、晴れた日が続き子ども達もプール遊びを楽しんでいます。楽しい

プールあそびにするために園での熱中症への対策をお知らせしたいと思います。 

〇毎日、水温計・気温計・熱中症指数計を見てプール遊びを行なうか判断してい

ます。 

（気温３５℃以上/熱中症指数３１℃以上/水温＋気温６５℃以上の場合は中止

しています。） 

〇プール遊び中は帽子を被って行ない、１０～１５分遊んだら休憩をしていま

す。 

〇テントを立て、日陰の中で休憩をしています。また近くに水分補給ができるス

ペースを作り、繰り返し水分補給を行なうよう声かけをしています。 

〇プール健康チェックシートが「〇」であっても、園での様子やお子さんの意思

によってプールへ入らない、または少しだけ入り、プールから上がりたいとこ

ろで上がらせるようにしています。 

○髪の長いお子さんは、結ぶか、短く切るなどしてご配慮いただきますようお願

い致します。 

毎日のプール健康チェックシートへの記入やプール道具の洗濯と用意のご協力

ありがとうございます。今後もお子さんの健康と安全に気をつけながらプール活

動を行なっていきますので、ご家庭でも熱中症には十分にお気をつけください。 

おしらせとおねがい 
○お盆期間中の出欠について変更がある場合

は分かり次第、お知らせください。 

○８月９日（金）にお布団をお返ししますの

で、洗濯をお願いします。また、お盆期間中

はプール遊びをしませんので、一旦プール

バックも持ち帰ります。どちらも休み明け

にまた持たせてください。 

○お盆期間中、楽しい予定を立てているご家

庭も多いかと思います。事故や怪我、感染症

等には十分ご注意ください。何かありまし

たら、開園時間内は保育園まで、夜間や休日

は担任（080­2824­3704）までご連絡

ください。 

○園では、朝の時間にフッ素洗口を行ってい

ます。朝食後は歯磨きをしてから登園して

いただくようお願い致します。歯磨きがで

きなかった時はお声がけください。 
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        泥んこ遊び 

手や裸足で泥の感触を楽しんでいます 

「冷たくてきもちい～～！」 

    紙コップロケットを 

作ってみたよ！どうやって抑えて、 

どうやって離せば、高く飛ぶのか、試行錯

誤している様子が見られました！ 

       知育菓子の日 

 ひまわり組さん、ゆり組さんのお友達と

一緒に知育菓子を作って食べたよ！ 

          大雨の日 
 雷が光る瞬間を見たいお友達が、窓の近くに椅子を持っ 

てきて、じーーっと外を眺めていました 、なかなか光らずڶڵڴ 

おままごとの玩具で料理を作って、食べながら外を眺めてい    

    て、ピクニックのようでした！ 

子ども家庭庁は通知で「園のホームページに子どもの画像などを掲載する際には、子ども

の権利を守る観点から十分な配慮が必要で、性的な部位を含む画像などが掲載されるような

ことはあってはならない」と指摘しています。本園でも子どもの画像掲載には十分配慮して

おりますので、閲覧の際も不適切な取り扱いのないよう十分ご注意ください。 


