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よ～ぃ！どんっ！ 

なるせっこ運動会では、たくさんのご声援ありがとうございました！以上児となり初めての運動会でし

たが、大勢の観客を前に、張り切って走ったり、いろいろな活動に頑張って取り組んだりする姿が見られ

ました。どの姿もこれからの成長につながる機会となったのではないかと思います。 

さて、梅雨のお天気が続いていますが、晴れ間を見て外遊びを楽しんでいます。虫探しやかけっこ、砂

遊びなど、様々な遊びを保育者や友達と一緒に楽しんでいます。園庭の遊びを通して、年上の友達からの

刺激も受けながら、様々な事への興味や関心が広がってきていると感じます。これからは、楽しみにして

いるプール遊びがいよいよ始まります。夏ならではの遊びを存分に楽しませていきたいと思います。 

 

プール活動のメリット 
〇水との触れ合いの中で、五感が刺激され、 

感覚が磨かれる。 

〇水の抵抗を受けながら全身を大きく使って 

遊ぶ事で、運動機能や体力が向上する。 

〇プール活動でたくさん楽しむ事が、食欲や睡眠に 

つながり、今まで以上によく食べたり、お昼寝を 

ぐっすり眠ったりするようになる。 

 
など、プール活動の楽しさを十分に持たせながら 

子ども達の心身の成長の手助けとなってくれたらと 
期待しています。 
 
 

 ☆日時：7 月 3 日（水）☆ 
以下のものを 7/1（月）までに持たせてください。 

    
 

＊水着 
（・自分で着脱できるもの 

・華美でないもの 
・ワンピースタイプ 

 ×セパレートタイプ） 
＊温泉タオル 

（・自分で体を拭ける大きさ 
×巻きタオル） 

●プールバックかビニール製の袋に入れて 
下さい。 

●全ての物に分かりやすく記名をお願い 
いたします。 

●女の子は髪をしっかり束ねるか、短く切るか、 
衛生面への配慮をお願いいたします。 

●爪のチェック、皮膚のチェックはこまめに 
お願いします。虫さされによる水膨れ、皮膚の 
状態によっては、細菌感染防止のためプール 
遊びを控えさせていただきます。 

●絆創膏・咳止めシールを付けているお子さん
も、衛生上プールには入られません。 

●天候に関わらず、登園する日はプール健康 
カードにご記入ください。 

プールに入れる目安は、 
健康カードに記載してあります。 

（健康カードは後日配布致します。） 

 

＊お子さんの写真は、 

 園のホームページをご覧ください＊ 


