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とても充実した運動会となりました。 

      

 
１日（月）安全のお話                 
＊プールの楽しみ方についてお話があります。 

２日（火）尿検査再提出日                 
＊３歳児以上の６月に未提出の方が対象です。当日の朝に採尿 

してきてください。 

３日（水）七夕まつり会・プール開き                 
＊短冊に願いを込めて、七夕まつりをみんなで楽しんだ後プール

開きを行います。子ども達とプール遊びの約束を確認し、恒例

の水ヨーヨー風船で楽しみます。 

８日（月）健康のお話                 
＊汗の始末、爪、皮膚の清潔についてお話があります。 

１０日（水）おはなし会（２・３歳児）          
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ど

も達に、お話の世界を届けてくれます。 

１２日（金）身体測定                  
＊着脱しやすい服装で登園させて下さい。計測結果は出席ノー 

 トか連絡帳に記載しますのでご覧ください。 

１６日 （火）交通安全教室                        

＊飛び出しの恐ろしさやバスに残された際、外部への知らせ方を知ります。 

１７日（水）食育教室（野菜を食べるとどんな良いことがあるのかな？）                  
＊『栄養出前講座』で県栄養士会の栄養士よりお話があります。 

１９日（金）園長先生のお話「今日は何の日？」       

＊「知育菓子の日」について保育教材を使いながら子ども達の 

興味や関心を広げていけるようなお話で楽しんでもらいます。 

２３日（火）消火・避難訓練               
＊児童館と合同で行い、園庭に避難する様子を消防署の方に見て 

頂きます。花火の遊び方についてもお話をして頂きます。 

２２日（月）プログラミング教室（ひまわり組）      
 ＊プログラミングカーを使ってなるテックの方々とプログラミン 

グを楽しみます。 

２４日（水）おはなし会（４・５歳児）          
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ど

も達に、お話の世界を届けてくれます。 

３１日（水）誕生会                                      

 ＊７月生まれの誕生者をお祝いします。 
 

おひさま 

 なるせ保育園 
Ｒ６．６.２８（金）   

 

 

 

 

 

  子育てワンポイントアドバイス 

   子どもが育つ魔法の言葉 ドロシー・ロー・ノルト 

世界 37カ国で愛読され、日本でも累計 270万部を超え

るベストセラーとなった、親になったら一度は読みたい 

おすすめ子育てバイブルをご紹介します。 
 

 

「とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる」 

「不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる」 

「広い心で接すれば、キレる子にはならない」 

誰もが共感できるシンプルな言葉で綴られ、子育ての不安

を解消する魔法の言葉がいっぱいです。 

子育てで、もっとも大切なことは何か、 

どんな親になればいいのかというヒントが 

この本にあります。書いてあることを全て 

守る必要はありませんが、子育てに悩んだ 

ときは、ぜひ読んでみてください。 

（２F図書館で借りることもできます） 

 

 

 
 

お天気にも恵まれ、親子で触れ合いながら競技を楽しむ姿や、ゴールに向

かって真剣な表情で走る姿、ダンスで可愛い表情を見せる姿等、子ども達も

限られた時間の中で、日頃の成果を精一杯発揮することができました。保護者

リレー競技では白熱した接戦に会場全体が盛り上がり、お父さんお母さん、職

員が真剣に走る姿に子ども達の声援も最高潮！とても充実した運動会となり

ました。運動会で得た自信や意欲を、今後の生活にも十分活かせるよう見守

っていきたいと思います。 

６月２８日 誕生会にネイガーが来園 

６月の誕生者のお祝いと交通ルールについてのお話がありました 

 

  

 

６月 ８日 なるせっ子運動会 

楽しい親子遊走・リレーに会場が大盛況！ 

 

SDGs の目標５ ジェンダー平等を実現しよう！ 

男の子らしさ・女の子らしさって何？ 

 

 

 

 

数年前からジェンダーレスという言葉を耳にする機

会が増えてきました。保育園でも「男の子らしく」「女

の子だから」という固定概念に縛られず、子ども達が

自由に好きなものを選択して遊べる環境を大切にし

ています。 

小さいうちから男女に対する固定概念をなくすこと

で、多様な人々を受け入れる価値観は、これからの時

に必要とされる力だと思っています。今年度より、在

籍簿も男女混合にしました。 

ご家庭においても、男の子には車のおもちゃを、女

の子には人形やぬいぐるみ等を与えがちですが、あ

えてそうではなく、自分で選べることへの安心感、自

分らしく心地よく楽しめるように配慮していけたらい

いですね。 

 

 
 

 
新しいお友達紹介！ 

         一緒に楽しくあそびましょう！ 

 

佐
さ

 藤
とう

  陽
よう

 くん （０歳児・もも組） 

 

    歯科衛生士による歯科教室 

正しい歯の磨き方について、ひまわり組が教わりました 

 

 

 

６月４日から１０日までは“歯と口の健康

習慣”。歯科衛生士さんから正しい歯の磨

き方について教えていただき、磨き残しの

ある箇所や、なかなか歯ブラシでは届きに

くい歯についてチェックをしました。特に

慌ただしい朝は歯磨きの時間を多く取る

ことが難しいですが、余裕を持って磨ける

ようにしたいですね。  

 

７月 
 

 

 

 
 

 

秋田県のご当地ヒーロー、超人ネイガーシグマが JA こまち

東成瀬支店さんのご計らいでなるせ保育園にやってきました。

６月生まれのお友達のお祝いの後、ネイガージオン、アラゲ丸、

だじゃく組合のキャラクターも登場！面白トーク、本格アクショ

ン、横断歩道渡り方の体験、交通安全体操、撮影会と楽しみな

がら交通ルールを学び、かっこいいネイガーにうっとりする子

やホジナシの声にドキドキする子等様々でした。普段の園生活

では経験できない企画して頂いた JA こまち東成瀬支店さん、

ありがとうございました。 
 

  

 

 

毎週木曜日 ダニエル先生とカイル先生による英語教室     

 


