
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
１日（水）安全のお話                                                                                                          

＊園庭の固定遊具の使い方についてお話をします。 

８日（水）つくしんぼおはなし会 （２・３歳児）                     
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

１０日（金）健康のお話                          
＊あいうべ体操、毎日使う歯ブラシチェックについてお話をします。 

１５日（水）にこにこランチデー                     

＊子どもたちが楽しみにしているランチデーです。手軽にできるお 

弁当で構いませんので準備をお願いします。デザートや箸、スプ 

ーンなども忘れずにお願いします。 

１７日（金）食育教室（４・５歳児）                      

＊ドラえもんの口開きパネルを活用して、楽しみながら正しい箸の 

持ち方を学びます。 

２１日（火）交通安全教室                       
＊ヤマト運輸・横手警察署による大型車を使った死角体験や、横断 

歩道の正しい渡り方を教えて頂きます。 

２２日（水）つくしんぼおはなし会 （４・５歳児）                      
＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども達 

に、お話の世界を届けてくれます。 

２４日（金）保育参観 ・クラス懇談会                           
＊詳しい内容につきましては、後日別紙にてお知らせします。 

２７日（月）消火・避難訓練（日本海中部地震から４０年）                       
＊災害が発生したときに、落ち着いて行動できるよう、非常ベルの 
合図で誘導旗の場所に集合する訓練をします。 

２８日（火）園長先生のお話「今日は何の日？」                      
＊「花火の日」について、保育教材を使いながら子ども達の興味や 
関心を広げていけるようなお話で楽しんでもらいます。 

３１日（金）誕生会（人形劇団クスクスによる人形劇）                             
＊風薫るさわやかな５月に誕生したお友だちをお祝いします。５月 

生まれのお友達の保護者の方もお招きしてお祝いします。 

   開催を延期した４月生まれのお友達のお祝いも一緒に行います。 

◆毎週木曜日 ALTによる英語教室                
＊英語指導講師のダニエル先生・カイル先生による英語教室が 

あります。主に５歳児が対象となります。 
 

    

おひさま 
 なるせ保育園 
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手洗いスタンプと手洗いの歌を活用して、しっかり手洗いができるよ

うに子どもたちの手にスタンプを押し、歌に合わせてスタンプが消える

まで手洗いをしました。手に押されたスタンプが消えると「ほら、見て！

消えたよ」と嬉しそうに伝えてきたり、友達同士で洗った手を確認しあっ

たりする姿が見られ、手洗いへの意識の高まりが感じられました。 

 

「健康のお話」 

キレイに手を洗う習慣を身に付けています 

 

天気の良い日は、散歩の機会を多く取り入れています。自然のな

かで五感を刺激すると、感性が豊かになり、脳を活性化させるとい

う嬉しい効果があるからです。 

また、散歩で出会った地域の方々と、会話を楽しみながらコミュ

ニケーション能力も育てています。子ども達の姿を見かけたら気軽

に声をかけていただけたら嬉しいです。 

読みかたりグループのスタッフさんが、子ど

も達の前に登場すると、期待感たっぷりの表情

をし、姿勢を整える子ども達の姿がみられま

す。絵本に集中する子ども達の真剣な眼差し

からも、絵本の持つ力、そして子ども達の自ら

伸びようとする力が伝わってきます。 

「つくしんぼ」によるおはなし会は、月２回の

ペースで実施されています。 

楽しいお散歩 

外遊びならではの、自然の力を吸収しています！ 

 

「つくしんぼ」によるおはなし会 

読み聞かせを通して言葉と心を育んでいます！ 

 

英語教室 

ダニエル先生・カイル先生と英語であそぼう！（５歳児） 

 

毎週木曜日は、遊びを通して英語を楽

しく学びながら、英語に興味が持てるよう

な活動が盛りだくさんです。 

英語に親しむ子ども達の表情は生き生

きとしています。この積み重ねが、就学し

英語を授業で学ぶようになったときの自信

につながることを願っています。 

 

           お願い 
       ご協力をお願いいたします。 

◇事故の一歩手前といえる場面が見られる駐車場。事故防止のため

に重要なのは、駐車場を利用する人々が「保育園の駐車場は

危険エリアである」ということを強く意識することです。さらに

は、送迎の際は、お子さんを自由にさせずしっかりと手をつな

ぐことが大切ですので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

◇園庭は開放しておりますので、親子で一緒に楽しく遊んでくださ

い。その際は、危険のないよう目配りをお願いいたします。また、 
砂場の遊具で遊んだ後は片付けもご協力お願いいたします。 

 

◇園への送迎は安全上、保育室までの送迎にご協力ください。 
また、届け出の時間と送迎時間が日によって異なる場合は必ず 
園にご連絡くださいますようお願いいたします。 

 

 

 子育てワンポイントアドバイス 

 「子どもロコモ体操」をやってみませんか？ 

「子どもロコモ」とは明確な基礎疾患のない子どもの運動器機

能異常のことを指します。日本スポーツ振興センターの調査で

は、1970 年からの 40 年間で、子どもの骨折が２倍以上、特に

中高生は３倍以上に増えている実態も明らかになっているそう

です。ロコモ体操は大人のロコモ予防にも有効なので、１日１回

親子で「ロコモ体操」を実践してみてはいかがでしょうか。 

ステップアップ 

進級し遊びの内容にも変化がみられます！ 

 

貯金箱型のおもちゃを一緒に 

楽しむ１歳児 

ピース数の多いパズルを

楽しむ３歳児 

 
アイクリップやラキューで創造し 

形にする５歳児 

深呼吸、息を吸う時に肩甲骨を閉

じ、息を吐く時に開きます。 

両手をまっすぐ上に上げて肩甲骨を押し上

げ、つま先立ちをして伸びます。前屈し両腕を

左右交互に肩甲骨からダラダラと下げます。 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

パスティックに無い色を重ねて 

塗り表現する４歳児 

◆６月８日（土）「なるせっ子運動会」を予定しております。 

 

  


