
                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  
子どもの健全な育ちを支えるためには、保育する者の心、まなざし、 

 

 

 

  

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日（水）安全のお話                                                                
＊三輪車・縄跳びの楽しみ方についてお話があります。 

７日（火）健康のお話                         
＊ペープサートを活用し、感染症予防についてお話します。 

８日（水）おはなし会（２・３歳児）            

＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども 

達に、お話の世界を届けてくれます。 

１０日（金）園長先生のお話「今日は何の日？」               
＊「いい友の日」について保育教材を使いながら子ども達の興味や 

関心を広げていけるようなお話で楽しんでもらいます。 

１５日（水）なかよし発表会リハーサル            
＊保育園（未満児）・ゆるるん（以上児）でリハーサルを行います。 

１５日（水）にこにこランチデー              
＊手軽にできるお弁当で構いませんので、食具、デザート類と共に 

準備をお願いいたします。 

１８日（土）なかよし発表会                
＊詳細は別紙にてお知らせいたします。 

２０日（月）～２９日（水）保護者面談                
＊各クラス発行の保護者面談のおたよりをご覧ください。 

２０日（月）食育教室                   
 ＊食具（箸・トング）の持ち方、使い方についてドラえもんと 

楽しく覚えます 

２１日（火）消火・避難訓練（保育園にて引き渡し訓練実施）              
＊地震が起きたときの避難方法を訓練します。保護者参加による引 

き渡し訓練も実施する予定です。詳細は後日、お知らせします。 

２２日（水）おはなし会（４・５歳児）            

＊読みかたりグループ「つくしんぼ」のスタッフが来園し、子ども 

達に、お話の世界を届けてくれます。 

２８日（火）交通安全教室                   
＊交通安全グッズ（反射材）についてのお話があります。 

２９日（水）親子食育教室（５歳児親子）午前９：３０～１２：００頃                 
＊詳細は別紙にてお知らせいたします。 

３０日（木）誕生会                       

＊紅葉がきれいな深まる秋に誕生した 11月生まれのお友だちを 

お祝いします。 

 

おひさま 

 なるせ保育園 
R5．１０．３１（火） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 

 

行行事予定と内容 

事予定と内容 
 

活発に動き回った後は、疲れた体をクールダウンさせるために静

的遊びに誘うことでメリハリのある生活を楽しめるようにしています。

その中でも１・２歳児の子ども達は型はめパズルや絵本が大好きで

す。一見、友達と一緒になって遊びを楽しんでいるように見えます

が、実際には、同じ場所で同じような遊びをそれぞれが楽しんでいる

という「平行遊び」の状態です。ただ一緒に何かをすることやその雰

囲気が面白くてたまらないといった子ども達は、この時期に必要な豊

かな育ちをしています。 

 

 

  

 今月末に予定されている保護者面談では、「トイレトレーニング

は…」「給食を食べているかな？」「友達関係は？」「集団生活に

馴染んでる？ 」等、お子さんの気になる園生活についてお答えし

ます。お子さんの気になる点は遠慮せずにご相談ください。 
２０分という限られた時間ですが保護者の方が「面談して良かっ

た！」と思えるような機会にしたいと思っていますので、当日は

どうぞよろしくお願いいたします。 
また、その日以外でも気になることがあれば解決に向け、話し

合いの場を設けますので、お気軽にご相談ください。 

「ダブルバインド」とは日本語で「二重拘束」を意味し、「2

つの矛盾した命令を他人にすることで相手の精神にストレスが

かかる状態」を指します。無意識のうちにやっている子どもを

脅しつける言葉かけもそのひとつです。例えば… 

＊「はい、さようなら！」（本当は→着いて来て） 

＊「置いていくよ！」（本当は→早く来て） 

＊「もうやらなくていい！」（本当は→やりなさい） 

＊「勝手にすれば！」（本当は→勝手は許さない） 

子どもを自分の思い通りにさせたいとき、無意識にこれらの

NGワードを使っていませんか？ 

一見うまくいったように見えても、これは脅しに 

よるしつけなのです。子どもにしてみれば「見捨て 

られた」という強い不安と恐怖を覚えます。言葉に 

よる心理的な圧迫は、子どもに「心の傷」を作って 

しまい自己肯定感の低下につながる可能性があるので 

注意が必要です。 

  

 

子育てワンポイントアドバイス 
  自己肯定感が低下する「ダブルバインド」とは？ 

 

今回は村民体育館での開催となりましたが、大きな声援に励まさ

れながら、日頃の体力づくりの成果を十分に発揮することができま

した。 

お家の方々や小学校の先生方、お兄さん、お姉さんからのたくさ

んの温かいご声援や拍手が、子ども達の大きな力となりました。本

当にありがとうございました。 

「保護者面談」11 月 2０日～ 

担任と１対１で話せるチャンスです！ 

 

 ひまわり組の子ども達が、ハロウィンの仮装をして

役場庁舎を訪問しました。「トリック・オア・トリー

ト（お菓子をくれないと、いたずらしちゃうぞ！）」

と言いながら各課を回り、たくさんのお菓子をいただ

きハロウィンを満喫しました。そのお菓子を大事そう

に持ち帰る子ども達の姿が印象的でした。役場の皆さ

んの温かいお心遣いに感謝です。 

「マラソンごっこ」 10 月 2０日(金) 
最後まで力走しました！（保小連携事業） 

 

「型はめパズルや絵本が大好き！」（１・２歳児） 
「一人遊び」から「平行遊び」じっくりと段階を経て成長しています 
 

ハッピーハロウィン 10月 31日（火） 

５歳児が仮装で役場を訪問！ 

 

 

＊毎週木曜日 ダニエル先生＆カイル先生の英語教室                   

＊12月８日（金）祖父母参観  詳細は後日お知らせします                 

              

 

おねがい 
☆令和５年度なるせ保育園安全計画をホームページに載せており

ますのでご確認ください。（安全計画の一部には村内で多数目

撃情報のある熊対応についても記されております。園では戸外

活動時は各クラス熊鈴を所持し、緊急用に撃退スプレーを事務

所に保管しておりますが現在は安全確保の為、遠出の散歩は控

えております） 

☆健康カードにご記入のお迎え予定時間が過ぎる際には、保育園

にご連絡をお願いいたします。様子を見てご連絡が無い場合は

こちらから確認の電話連絡を入れさせていただきますのでご了

承下さい。 

☆すみれ組前から伸びているスロープの手すりで遊ばせるのは大

変危険です。転倒し頭部の大けが等につながりますので遊ばせ

ないようにご協力をお願いいたします。 

 

  

  

新しいお友達紹介！ 

         一緒に楽しくあそびましょう！ 
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