
 

 

グッド！＆ピース‼ 

なるせ保育園 

   3歳児 

ゆり組 

クラスだより №3 

Ｒ5.7.18 

 

 
なるせっこ運動会ではご声援ありがとうございました。以上児となり初めての運動会でしたが、大勢の観客

を前に、張り切って走り、競技を行って頑張る姿がみられました。どの姿もこれからの成長につながる機会と

なったのではないかと思います。 

さて、梅雨のお天気が続いていますが、晴れ間を見て外遊びを楽しんでいます。虫探しやかけっこ、水遊びや

泥遊びなど、様々な遊びを保育者や友達と一緒に楽しんでいます。園庭の遊びを通して、年上の友達からの刺激

も受けながら、様々な事への興味や関心が広がってきていると感じます。これからは、楽しみにしているプール

遊びがいよいよ始まります。夏ならではの遊びを存分に楽しませていきたいと思います。 

これから取り組んでいくプール活動が子ども達にとって良い影響や効果があると思っております。 
〇水との触れ合いの中で、五感が刺激され、感覚が磨かれる。 
〇水の抵抗を受けながら全身を大きく使って遊ぶ事で、運動機能や体力が向上する。 
〇プール活動でたくさん楽しむ事が、食欲や睡眠につながり、今まで以上に給食でよく食べたり、
お昼寝をぐっすり眠ったりするようになる。 

など、プール活動の楽しさを十分に持たせながら子ども達の心身の成長の手助けとなってくれたら
と期待しています。 

七夕飾りの短冊の協力ありがとうございました。子ども達と一緒に輪つなぎや織姫と彦星

など飾り作りも楽しみました。 みなさんのお願い事が叶いますよ～に☆ 

☆着替える機会が増えました。再度持ち物に名前が記入されているか、確認をお願い致します。 

☆砂、泥遊びやプール遊びも始まります。室内では粘土遊びを盛んに楽しむようになりました。爪は定期
的に確認をしていただき、短めにしてくださるようお願い致します。 

☆共有で使っているビニール袋（１１号か１２号）の在庫が少なくなりました。準備していただきたく、

よろしくお願い致します。 

 

おねがい 


