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 ジリジリと照り付ける太陽    これまでにないくらいの暑さに、やる気も体力も蒸発してしまいそうで
すが、子ども達からエネルギーを分けてもらいながら、楽しく元気に過ごしたいと思っています。夏は食
欲不振に陥ったり、体力や免疫力が落ちて疲れやすくなったります。しっかり食べて、寝て、休息を取り
ながら、楽しく元気に夏を乗り越えられるようにしたいですね。 
 

        ★暑い日にはやっぱりお水遊び★ 
 

0.1 歳児クラスでは、プールに水を貯めず、ゴザの上で水浴びを楽
しんでいます。ホースから出る温水に積極的に近付く子、顔にかかる
のが嫌で泣いてしまう子など、様々な姿が見られます。プールの中で
チャプチャプと水しぶきを立てたり、ゴザの上に寝転がり、自分たち
が作った風鈴を見上げながら「休憩～」と休んだり、一人一人それぞ
れの楽しみ方で、のびのびと安全に遊んでいます。 

 
全身で水の感触を味わいながら、今後も夏ならではの遊びを存分に

楽しみたいと思っています♪ 
 
＊熱中症予防のため、以下の場合はお水遊びを中止しています。 

   ・気温 35℃以上   ・熱中症指数 31℃以上 
   ・水温+気温 65℃以上 
 
      ご家庭でも熱中症には十分ご注意ください。 

˖✧お水遊び✧˖°笑顔もキ
ラキラ

室内では…？ 
お茶を飲んでから落ち着

く場所で休んだり、制作活
動をしたり、ホールに出て
走りたい欲求を満たしたり
と、その日の子ども達の様
子に合わせて、満足感・充実
感を味わえるような活動を
設定しています。 
 年上クラスのお友達とも
遊ぶ機会も取り入れてみま
した♪ 

☆８月は、お盆休みなど長期でお休みを取られる方もいらっしゃることと思います。お休み中も、食事や
睡眠等、規則正しい生活を心がけ、生活リズムを大切にしましょう。 

 
☆お盆期間中にお布団の持ち帰り、お洗濯をお願いいたします。お布団と一緒に、使っていない毛布もお
返しいたしますので、また使う時期になるまでご家庭で保管していただきますようお願いいたします。 

 
☆お盆明けの登園の際は、敷布団、バスタオル 2 枚、頭用タオルを持ってきていただきますようお願いい
たします。 

 
☆お盆期間中は、職員が交代で出勤しています。担任が不在の場合もありますので、何かありましたら電
話対応をした職員にお伝えください。 

 
☆何かありましたら、開園時間内は、保育園（0182-38-8611）まで、夜間や休日は担任までご連絡く
ださい。阿部 岬（080-8223-3315） 

＊ ＊ ＊ お盆期間中についてのお知らせとお願い＊ ＊ ＊


