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 ８月に入り、いよいよ夏本番。毎日、暑い日が続いていますね。子どもたちはプール遊びができるのがとっ

ても嬉しそうで、準備から張り切って取り組んでいます。暑さによる体力消耗や、長期のお休みを挟んでの生

活リズムの変化など、子どもたちの体調も変化しやすい時期です。この季節の感染症等にも気を付けながら、

暑い夏も元気に過ごしていきたいですね。また、夏ならではの活動も子ども達とたくさん楽しんでいきたいと

思います！ 

☆８月は、お盆休みなど長期でお休みを取られる方もいるかと思います。お休み中も、食事や睡眠等、規則正しい生活

を心がけ、生活リズムを大切にしましょう。 

 

☆お盆期間中にお布団の持ち帰り、お洗濯をお願いします。ご家庭のお休みのご都合に合わせて持ち帰る日を検討して

いただき、決まり次第お知らせください。お布団と一緒に、使っていない毛布もお返ししますので、また使う時期に

なるまでお家のほうで保管していただきますようお願い致します。 

 

☆お盆明けの登園の際は、敷布団、バスタオル２枚、頭用タオルを持ってきていただきますようお願いします。 

 

☆お盆期間中は、職員が交代で出勤しています。担任が不在の場合もありますので、何かありましたら電話対応をした

職員にお伝えください。 

 

☆何かありましたら、開園時間内は、保育園（0182‐38‐8611）まで、夜間や休日は担任までご連絡ください。 

沼倉 奈央（080‐2824‐3704） 

雨の日などはお部屋に 

ビニールプールを出して 

プールあそびごっこで 

プール気分を 

 味わっています。 

お盆期間中についてのお知らせとお願い 

 

     プール道具の準備をしていただき、ありがとうございます！ 

天気の良い日は、熱中症等に気を付けながらプール遊びを楽しんでいます。おもち

ゃや全身を使って、思い思いに水の感触を楽しんでいます♪また、プール遊びを励み

に、衣服の着脱など自分でしようという意欲が更に高まってきています。何でもした

い２歳児の特徴を捉え、できないところはさりげなく手を添えたり、やり方を伝えた

りして、自分でできた満足感が味わえるような援助を心がけています。ご家庭の皆様

には、今一度、お子さんが自分で着脱しやすいようなサイズ、長さ、素材の衣服の着

用をご協力お願いします。 

熱中症予防のため以下の場合は 

プール遊びを中止しています。 
 

気温３５℃以上 

熱中症指数３１℃以上 

水温＋気温６５℃以上 
 

ご家庭でも熱中症には十分に 

ご注意ください。 


