
 

 

 

 

 

 

 R５．８．９（水）さくら組 ８月号 

‼たきで

天気がいい日が続き、子ども達もプール遊びを大満喫しています。友達や担任との水のかけ

合いっこやワニ泳ぎ競争など全身で水に親しみを持つ様子も見られ、今後もプール遊びの楽

しさが高まる時間となるようにしていきたいと思っています。そこで今回は園での熱中症へ

の対策をお知らせしたいと思います。 

 

〇毎日、水温計・気温計・熱中症指数計を見てプール遊びを行なうか判断しています。 

（気温３５℃以上/熱中症指数３１℃以上/水温＋気温６５℃以上の場合は中止しています。） 

〇日差しが強くなる前の午前９時半頃からプール遊びを実施しています。 

〇プール遊び中は帽子を被って行ない、１０～１５分遊んだら休憩をしています。 

〇テントを立て、日陰の中で休憩をしています。また近くに水分補給ができるスペースを作り、繰り

返し水分補給を行なうよう声かけをしています。 

〇プール健康チェックシートが「〇」であっても、園での様子やお子さんの意思によってプールへ入ら

ない、または少しだけ入り、プールから上がりたいところで上がらせるようにしています。 

 

毎日のプール健康チェックシートへの記入やプール道具の洗濯と用意のご協力ありがとう

ございます。今後もお子さんの健康と安全に気をつけながらプール活動を行なっていきます

ので、ご家庭でも熱中症には十分にお気をつけください。 

〇お盆期間中の出欠について、変更がある場合は分かり次第、お知らせください。 

〇8月１０日（木）にお布団をお返ししますので、洗濯をお願いします。またお盆期間中はプール遊びを

行ないませんので、一旦プールバックも持ち帰ります。どちらも休み明けにまた持たせて下さい。 

〇お盆期間中、遠出をしたり、お祭りに参加したりと楽しい計画をされているご家庭も多いと思います。

事故やケガ、感染症等の病気には十分にご注意ください。何かありましたら、保育園、または担任まで

ご連絡お願いします。 

おしらせとおねがい 


